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PROGRAM
TECAJA ZA VODICE NA LJETNO PLANINARENJE
U HRVATSKOM PLANINARSKOM SAVEZU
(A standard)

Izrazi koji se koriste u ovom Programu u muskom rodu, a imaju rodno znacenje, obuhvacaju na
jednak nacin muski i Zenski rod.

OSNOVNA OBILJEZJA

1. Naziv

Osnovni naziv Skolovanja uredenog ovim programom je: te€aj za vodice na ljetno planinarenje.
Osim osnovnog naziva mogu se Koristiti i nazivi: te€¢aj za vodi¢e A standarda ili te¢aj za vodice
drustvenih izleta.

2. Opis

Te€aj omogucava stjecanje znanja i vjeStina potrebnih za sigurno vodenje na ljetno planinarenje.
Sadrzaj i opseg standarda ,Ljetno planinarenje* (A standard) ureden je ,Opisom standarda“ koji
utvrduje Komisija za vodi¢e HPS-a.

Tecaj je namijenjen planinarima koji ve¢ vladaju znanjima i vije$tinama nuznima za sigurno kretanje
po terenima A standarda te Zele svoje vjestine i znanja nadograditi vodiCkim elementima u
uvjetima A standarda.

NADLEZNOSTI

3. Struéna nadleznost

Za struCna pitanja o programu i njegovom provodenju nadlezna je Komisija za vodi¢e HPS-a (u
daljnjem tekstu Komisija).

4. Organizator

Organizator te€aja moze biti:
o Komisija za vodi¢e Hrvatskog planinarskog saveza.

5. Voditelj

Voditelja te€aja imenuje Komisija.

Za voditelja moZe biti imenovan isklju€ivo vodi¢ HPS-a s vaze¢om instruktorskom licencom A
standarda.

6. Nastavno osoblje

U svrhu kvalitetnog prijenosa struénog znanja i vjestina te¢aj provodi ovlasteno nastavno osoblje, i
to obavezno:



predavanja:
e predavanja iz nastavne cjeline »Vodenje na ljetno planinarenje« — vodi¢ HPS-a s vazeéom
instruktorskom licencom A standarda,
e predavanje »Prva pomoc« — lijecnik ili medicinski tehnicar,
e predavanje »Osnove spaSavanja« — gorski spasavatelj HGSS-a,
vjezbe:
e vjezbu »Prva pomoc« — lije€nik ili medicinski tehnicar,
e sve vjezbe osim vjezbe prve pomoéi — vodi¢ HPS-a s vazec¢om instruktorskom licencom A
standarda.
U izvodenju programa mogu u svojstvu asistenata ili demonstratora, na poziv voditelja te€aja i pod
njegovim nadzorom, sudjelovati vodi¢i HPS-a i druge stru¢ne osobe.
Svo nastavno osoblje za svoj rad odgovorno je voditelju te€aja.
Postupak licenciranja i uvjeti za licenciranje nastavnog osoblja utvrduju se odlukom Komisije.

ORGANIZIRANJE TECAJA

7. Organizacijske zadace

Pri organiziranju i provedbi teCaja na organizatora se primjenjuju zadaée i obveze uredene
Pravilnikom o Skolovanju u HPS-u. Organizator je osobito duzan pravovremeno izraditi plan te€aja,
od komisije zatraziti i pribaviti registraciju i verifikaciju te se skrbiti o provodenju te€aja u skladu s
ovim Programom.

Pri obavljanju zadac¢a propisanih Pravilnikom o Skolovanju u HPS-u i odlukama Komisije, voditel]
izravno suraduje s povjerenikom za Skolovanje u Komisiji, izvjeS€uje ga o organizacijskim
okolnostima i primjenjuje njegove upute.

8. Uvjeti za upis
Obavezni uvjeti za upis polaznika su:

e Clanstvo u planinarskoj udruzi ¢lanici HPS-a — dokazuje se d&lanskom iskaznicom s
¢lanskom markicom za tekucu godinu,

e zavrSena opca planinarska Skola HPS-a (iznimno, te€aju bez zavrSene opée planinarske
Skole moze pristupiti iskusni planinar stariji od 50 godina koji posjeduje vise od 10 godina
planinarskog iskustva i ¢lanstva u planinarskoj udruzi),

e preporuka mati¢ne planinarske udruge ili stanice vodi¢a,

e iskustvo ste€eno sudjelovanjem u najmanje deset kvalitetnih tura po terenima i u uvjetima
opisanim standardom za koje se ¢lan vodicki osposobljava, u razdoblju od tri godine,

e navrsenih 18 godina Zivota,

e uplata Skolarine organizatoru teCaja.

Organizator moze odrediti dodatne uvjete za upis polaznika.
U slu€aju popunjenja kapaciteta organizator moze odrediti i dodatni izlu¢ni kriterij ili obustaviti
daljnje upise.

9. Trajanje
Skola se izvodi u trajanju 4 dana, raspodijeljena u dva vikenda.
Prvi i drugi vikend te€aja ne mogu biti razmaknuti vise od mjesec dana.

10.Mjesto odrzavanja

Teorijski dio nastave provodi se u planinarskom objektu koji ima uvjete za odrzavanje predavanja
te na terenima u njegovoj okolici.

Po potrebi, uz prethodno odobrenje Komisije i njezin nadzor, teorijski dio nastave moze se
provoditi po modelu nastave na daljinu putem odgovarajuéeg elektroni¢kog servisa, uz obaveznu
dostupnost voditelja i nastavnog osoblja za konzultacije.

Prakti¢ni dio nastave provodi se na planinskom terenu koji omogucuje provodenje vjezbi A
standarda.



NASTAVNI KURIKULUM

11.Predavanja

Teorijski dio nastave provodi se putem predavanja organiziranih u dvije nastavne cjeline.
Teclaj sadrzi sljedeta predavanja:

Br.

Nastavna tema

Sadrzaj

Nastavna cjelina »Op¢a planinarska znanja«

Planinarstvo

Planinarenje i planinarstvo, obiljeZja planinarstva (sport,
rekreacija, kultura, turizam), medunarodne planinarske
asocijacije, ustroj planinarske udruge, Hrvatski planinarski
savez, djelatnosti / komisije HPS-a, ¢lanstvo, ¢lanska prava i
duznosti, ¢lansko osiguranje, Skolovanje u HPS-u

Povijest
planinarstva

Razvoj planinarstva u svijetu, razvoj planinarstva u Hrvatskoj

Planine

Postanak planina, planine svijeta, europske planine, hrvatske
planine, zadti¢ena planinska podrucja u Hrvatskoj

Meteorologija

Pojam vremena i klime, meteoroloski elementi: temperatura,
tlak i vlaznost zraka, vjetar, oblaci, oborine, pojave u
atmosferi, prognoza vremena, procjena lavinske opasnosti

Orijentacija

Nacini orijentacije, zemljovid, koriStenje kompasa,
pronalazenje puta kroz tipski i zahtjevan teren, koristenje
GPS uredaja

Oprema

Planinarska obuéa i odjeéa, ruksak, oprema za nocenje u
planini, oprema za vodenje, upoznavanje s tehni¢kom
opremom

Kretanje u
planinama

Vjestine kretanja u planini, osobne pripreme za planinarenje,
kretanje na razli€itim terenima, signalizacija na planinarskima
putovima, zahtjevni planinarski putovi, osnovni principi
kretanja u stijeni

Boravak u
planinama

Priprema za viSednevne ture, planinarski objekti,
logorovanje, prinudno bivakiranje, prehrana, voda i higijena u
planinama

Opasnosti u
planinama

Objektivne i subjektivne opasnosti: lutanje, precjenjivanje
mogucnosti, spustanje mraka, vremenske nepogode,
smrzavanje, izlozenost suncu, poskliznuce, odron, krpelji,
Zivotinje, minsko-eksplozivna sredstva, procjena rizika,
preventivno djelovanje i mjere zastite

10.

Prva pomo¢

Postupak kod nesrece, oprema za prvu pomo¢, osnovni
postupci odrzavanja zivota, reanimacija, boCni polozaj,
gusenje stranim tijelom, pregled ozljeda, postupak s
otvorenom ranom, krvarenje, zatvoreni i otvoreni prijelom,
imobilizacija, Zivotinje (krpelj, zmija), internisticka stanja,
sréane bolesti, hipoglikemija

11.

Osnove
spasavanja

Potraga, procjena situacije, zbrinjavanje unesre¢enog,
dojava o nesredi, signalizacija na terenu, improvizirani nacini
nosenja, izrada improviziranih transportnih nosila,
organizacija transporta unesre¢ene osobe, analiza i zapisnik
0 akciji spasavanja, Hrvatska gorska sluzba spasavanja




Br.

Nastavna tema

Sadrzaj

Nastavna cjelina »Vodenje na ljetno planinarenje«
12.

Vodicka sluzba
HPS-a

Obiljezja, uloga i sastavnice Voditke sluzbe HPS-a, ¢lanstvo,
Pravilnik, kratak povijesni pregled, uloga stanica vodica,
Skolovanje vodi¢a

13.

Vodicki standardi

Opis terena i uvjeta te ogranicenja za vodicke standarde:
lietno planinarenje, zimsko planinarenje, sportsko penjanje,
stijensko penjanje, ledno penjanje, alpinizam, planinsko
skijanje

planinarskih
putovanja

ugovaranje usluga za grupu, izraCunavanje troskova,
informiranje ¢lanova, visednevne akcije, pohodi, poslovi
nakon zavrsetka akcije, godiSnji i mjesecni plan akcija

14. | Propisi od Zakon o udrugama, Zakon o volonterstvu, Zakon o sportu, 1
interesa za Zakon o ugostiteljskoj djelatnosti, Zakon o pruzanju usluga u
planinare turizmu, podzakonski akti, Statut HPS-a i drugi akti

planinarske udruge, sportske djelatnosti i stru¢ni poslovi u
sportu, volonterski rad u planinarstvu, zadace i odgovornost
vodic¢a
15. | Organiziranje Planiranje ture, koriStenje planinarske literature i interneta, 1

16.

Vodenje planinara

Priprema za vodenje, nagin vodenja skupine, zadacée vodi¢a
u ime skupine, obrac¢anje vodi¢a skupini, autoritet,
odgovornost

17.

Psihologija
pojedinca i
funkcioniranje
grupe

Planinarska etika, psihologija pojedinca, frustracije i konflikti,
isklju€ivanje pojedinca iz grupe, socioloSka obiljezja skupine
ljudi, obiljezja vodenja specifi¢nih skupina (velike skupine,
djeca), uloga vodi¢a

UKUPNO

18

12.Prakti¢ni rad

Prakti¢ni dio nastave provodi se u prirodi, na planinarskim izletima.
Tecaj treba sadrzavati najmanje dva organizirana planinarska izleta.

Izlete treba ispuniti edukativnim sadrzajima, uskladeno s nastavnim temama obradenim putem

predavanja.
Tijekom teCaja provode se sljedece vijezbe i prakti¢ni zadaci:

Br. Nastavna tema Sadrzaj

1. |Planiranje izleta o koristenje zemljovida i tiskanih vodi¢a, izrada letka

2. |Obrac¢anje skupini e vodenje - predstavljanje vodi¢a, brojanje, kretanje u skupini,
i vodenje* ¢ekanje na krizanjima, pregled opreme, prelazak ceste i sl.

3. |Pregled opreme e pregled opreme polaznika

4. |Orijentacija* Vjezba se izvodi na lako prohodnom terenu s dobrim vidikom, u
uvjetima dobre vidljivosti. Od instruktora se ofekuje da demonstriraju, a
od polaznika da usvoje sljedece postupke: odredivanje strana svijeta
pomocu sunca i kompasa, usjeverivanje zemljovida, kretanje pomocu
zemljovida i kompasa, razumijevanje broj¢anog i grafickog mijerila,
odredivanje stajne toCke. Orijentacijske vjestine uputno je uvjezbati
obilaskom jednostavnog orijentacijskog poligona u manjim skupinama




Br. Nastavna tema Sadrzaj

5. |Primjena évorova |Vjezba obuhvaca ponavljanje osnovnih ¢vorova i demonstriranje i

i vodickog uzeta* |uvjezZbavanje izrade improviziranog rukohvata pomocu vodi¢kog uzeta.
Ponavljaju se i usvajaju sljedeci ¢vorovi: osmica, osmica s uplitanjem,
ladarski, poluladarski i prusik, opcionalno: kravatni, bulin, ambulantni,
dvostruki krizni na zateg. VjeZba ne obuhvaca izradu improvoziranog
pojasa (,gaca“), improviziranog prsnog naveza, improviziranih
transportnih nosila niti druge improvizacije, ve¢ polaznike treba uputiti
da, u slu€ajevima kada je to potrebno, koriste odgovarajucu
specijaliziranu opremu.

6. |lzrada Vjezba se izvodi tako da se formiraju skupine od 6-10 polaznika.
improviziranog Skupinama se daje uputa da sagrade bivak od stvari koje pronalaze u
bivka prirodi i opreme koju imaju sa sobom. Za izgradnju je dovoljno sat

vremena. Instruktori ¢e u analizi naglasiti to je dobro kroz razgovor o
izboru mjesta za bivak, polozaju i mjestu bivka te drugim zapaZanjima
te na greSkama i propustima pouciti kako bi se bivak mogao kvalitetnije
izvesti. Takoder, vazan cilj viezbe je postizanje timskog rada. U analizi
¢e se polaznicima ukazati na Cinjenicu da timski rad bolje funkcionira
kada je organiziran, kada su zadaci raspodijeljeni i kada njime rukovodi
jedna osoba - vodi¢, a ne svi pomalo.

7. |Prva pomo¢ Vjezba obuhvaca usvajanje i uvjezbavanje sljedecih tehnika: ABC
pregled, brzi pregled ozljeda, okretanje na bok, reanimacija,
imobilizacija, previjanje rane. VjezZba se provodi pod vodstvom lije¢nika
ili medicinskog tehnic¢ara.

8. |Transport Prvi dio vjezbe obuhvac¢a upoznavanje s tehnikama transportiranja
unesreéene unesrecene osobe i izradu improviziranih transportnih nosila. Drugi dio
osobe i vjezbe, koji se u pravilu izvodi kao zavrsSna vjezba teCaja, ukljucuje
organizacija potragu za unesre¢enom osobom temeljem dojave o nesreci, pruZanje
spasavanja prve pomodi, izradu improviziranih transportnih nosila, organizaciju

transporta unesrecene osobe i sveobuhvatnu analizu cijele akcije
spaSavanja.

Prakti¢ni dio nastave moze se izvoditi u obliku kombiniranih vjezbi koje sadrze zadatke prema
navedenim nastavnim temama.

Vjestine iz nastavnih tema oznalenih zvjezdicom (znakom *) usvajaju se postupno, stalnim
proSirivanjem i produbljavanjem, odnosno repetitivnim ponavljajem prethodno iznesenog i
usvojenog gradiva.

13.Literatura

Kao osnovna nastavna literatura za te€aj za vodi¢e na ljetno planinarenje koriste se sljedeca
izdanja:
o A. Caplar: Planinarski udzbenik, HPS,
e Skupina autora, Vodniski ucbenik, PZS,
e R. C. Eng, Mountaneering: The Freedom of the Hills 8.
Uz osnovnu nastavnu literaturu mogu se koristiti sljiedeéa izdanja i mrezni izvori:
e MrezZne stranice Hrvatskog planinarskog saveza, www.hps.hr,
e Hrvatski planinar, ¢asopis Hrvatskog planinarskog saveza,
e S. Long: Hill Walking: The Official Handbook of the Mountain Leader and Walking,
Mountain Training UK,
Z. Kristijan: Planinarski putovi, priru¢nik za markaciste, HPS,
A. Caplar: Planinarski vodié po Hrvatskoj, Mozaik knjiga,
Z. Poljak i A. Caplar: Hrvatsko planinarstvo u 1000 slika, HPS,
Skupina autora: Planinarska Sola, PZS.



14.Ishodi u¢enja

Ocekivani ishodi u¢enja su:

osposobljenost za vodenje planinara u okviru svojeg standarda,

osposobljenost za organiziranje planinarskih izleta, tura i pohoda,

poznavanje komunikacijskih metoda i upravljanja skupinom,

poznavanje opreme za vodenje,

poznavanje Pravilnika o organiziranju i vodenju planinarskih izleta, tura i pohoda u HPS-u,
poznavanje obveza i odgovornosti vodica,

poznavanje mjera sigurnosti i postupaka u slu€aju nesrece.

15.Uvjeti uspjeSnosti zavrSetka tecaja

Tijekom tecaja voditelj prati pohadanje predavanja te zalaganje sudionika u provodenju prakti¢nih
vjezbi i zadataka te utvrduje za svakog polaznika zadovoljava li uvjete uspjeSnosti zavrSetka
teCaja.
Uvjeti uspjeSnog zavrsetka tecaja su:

e sudjelovanje na najmanje 70% predavanja i

e sudjelovanje na najmanje 70% vjezbi te€aja.

e sposobnost sigurnog kretanja u uvjetima A standarda.
Uspjednim zavrSetkom te€aja polaznik stjece:

e struéni naziv vodic¢ pripravnik,

e pisano uvjerenje o uspjedno zavrdenom tecaju.
Pisano uvjerenje o uspjedno zavrSenom tecaju ne zamjenjuje uvjerenje o uspjeSno poloZzenom
ispitu.

ISPIT

16.Provodenje ispita

Osposobljenost za vodenje na ljetno planinarenje utvrdujem se provjerom znanja i vjestina na
ispitu za vodi€a na ljetno planinarenje.
Organizator ispita je Komisija za vodi¢e HPS-a.
Ispit je koncipiran tako da potakne polaznike na ponavljanje i utvrdivanje osnovnih znanja i
vjestina.
Provjera se provodi:

e ispithom turom,

e pismenim ispitom,

e usmenim ispitom.
Provodi se dva dana tijekom jednog vikenda. Prvi dan ispita sastoji se od ispitne ture na kojoj se
kandidati zajedno krecu po planinarskom terenu A standarda, naizmjence vodeci svoju skupinu te
od pismenog ispita. Pismeni ispit provodi se dva sata (120 minuta). Drugi ispitni dan sastoji se od
poligonskog ispita, koji se sastoji obavezno od usmenog ispitivanja iz tema: »Planinarska
oprema«, »Cvorovi i izrada rukohvata«, »Orijentacija«, »Prva pomoé i spa$avanje« i drugih
nastavnih tema. Voditelj ispita moze izmijeniti raspored aktivnosti tijekom ispita, zavisno o
okolnostima na terenu i raspolozivosti stru¢nog kadra.

17.Voditelj ispita

Ispit provodi ispitno povjerenstvo od najmanje 3 ¢lana.

Voditelja ispita imenuje Komisija.

Za voditelja ispita moZze biti imenovan isklju€ivo vodi€ HPS s vazeéom instruktorskom licencom
A standarda.

Ostale c¢lanove ispitnog povjerenstva odreduje voditelj ispita u dogovoru s povjerenikom za
Skolovanje u Komisiji.



Pri obavljanju zadac¢a propisanih Pravilnikom o Skolovanju u HPS-u i odlukama Komisije, voditel]
izravno suraduje s povjerenikom za Skolovanje u Komisiji, izvjeS¢uje ga o organizacijskim
okolnostima i primjenjuje njegove upute.

18.Uvjeti za pristup na ispit
Uvijeti za pristup na ispit su:

e Clanstvo u planinarskoj udruzi ¢lanici HPS-a - dokazuje se ¢lanskom iskaznicom s ¢lanskom
markicom za tekuéu godinu,
¢lanstvo u mati¢noj stanici vodica u teku¢oj godini,
vremenski razmak od najmanje 24 mjeseca od zavrSetka opcée planinarske Skole,
uspjesno zavrSen tecaj za vodi¢a na ljetno planinarenje (A standard),
10 kvalitetnih tura u akcijama vodenja, viezbama po terenima i u uvjetima A standarda — po
mogucnosti u svojstvu pomoc¢nika vodi€u (mentoru), ili izvodenje drugih vodickih aktivnosti
(predavanja, seminari i sl.), ukljuCujuéi vjezbe stanice vodi¢a, u razdoblju od zavrSenog
te€aja do ispita.
Organizator i voditelj ne mogu odrediti dodatne uvjete za pristup na ispit.

19.Ispitni kriteriji i ocjenjivanje
Ispitna ocjena obuhvaéa ocjenu osposobljenosti kandidata za samostalno i sigurno vodenje na
terenima i u uvjetima koji su opisani A standardom.
Pri ocjenjivanju znanja i vjestina kandidata primjenjuje se sljedeci sustav ocjenjivanja:
e zadovoljio/la: znanje ili vjeStina su dostatni da se kandidatu moze povjeriti vodenje na
terenima i u uvjetima koji su opisani A standardom,
e nije zadovoljio/la: znanje ili vjeStina nisu dostatni da se kandidatu povjeri vodenje na
terenima i u uvjetima koji su opisani A standardom.
UspjeSno poloZenim ispitom smatra se ispit u kojem znanje ili vjestina kandidata ni u jednoj
nastavnoj temi nisu ocijenjeni ocjenom ,nije zadovoljio/la“.
Ako su odredena znanja ili vjestine kandidata na ispitu ocijenjene ispithom ocjenom nije
zadovoljio/la®, voditelj ispita uputit ¢e kandidata na ponavljanje ispita iz odredenih nastavnih tema
ili na ponavljanje cijeloga ispita.

20.Ispitni ishod
Uspjednim polaganjem ispita ¢lan stjece:
e strucni naziv vodi¢ HPS-a,
uvjerenje o polozenom ispitu, odnosno diplomu HPS-a o ste¢enom stru¢nom nazivu,
vodic¢ku licencu A standarda,
vodic¢ku iskaznicu,
vodi¢ku znacku.

USAVRSAVANJE

21.Usavrsavanje i obnavljanje znanja i vjestina

Nakon zavrSenog teCaja i poloZenog ispita zainteresirani ¢lan svoje djelovanje nastavlja stru¢nim
usavrSavanjem te redovnim obnavljanjem znanja i vjestina:

¢ sudjelovanjem na organiziranim planinarskim izletima, turama i pohodima,
vodenjem izleta, tura i pohoda u okviru standarda za koje je osposobljen i licenciran,
sudjelovanjem u redovitim aktivnostima mati¢ne planinarske udruge i stanice vodica,
sudjelovanjem na stru¢nim seminarima i vjezbama u organizaciji Komisije,
razmjenom iskustva s drugim zainteresiranim ¢lanovima,
koriStenjem stru¢ne literature,
pohadanjem te€aja za vodicCe B ili C standarda — ako to Zeli i ako ispunjava uvjete za upis.



